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E qual é a orientacao para as mu-
lheres com historia familiar de
cancer de mama?

Mulheres que tenham mae, irm4, filha
com histéria de cAncer de mama antes dos 50
anos ou de cancer de ovario devem conversar
com o médico para avaliar seu risco e decidir

a conduta a seguir.

E possivel reduzir o risco de de-
senvolver cancer de mama?

Sim. Manter o peso corporal adequa-
do, praticar atividade fisica e evitar o consu-
mo de bebidas alcodlicas ajudam a reduzir o
risco de ter a doenca.

Amamentar também é um fator de
protegéao.

E 0 que mais as mulheres podem
fazer?

Estar atentas as mamas, no dia a dia,
para que possam reconhecer suas variagdes
naturais e identificar as alteracdes suspeitas.

Olhe, sinta e perceba o que é
normal em suas mamas. Em
caso de alteracdes persistentes,

procure um Posto de Saude.

Programacao 25, 26 e 27 de

7h30 as 9h — Glicemia em jejum

9h30 as 11h— Consulta ginecoldgica

13h as 16h — Afericao de pressao arterial

outubro

Afericao de pressao arterial

Coleta de preventivo

Testes rapidos para HIV, sifi
lis, e hepatites Be C

Sessdo de beleza e cuidados
com a pele

Coleta de preventivo

Sessdo de beleza e cuidados
com a pele

Coordenagao de Gestdo de Servicos de Satde —

CGSS
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CANCER DE MAMA:

é preciso falar disso.
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Outubro Rosa

Como surgiu:

Na década de 1990, nasce o movi-
mento conhecido como Outubro Rosa, para
estimular a participagdo da populagdo no
controle do cancer de mama. A data é cele-
brada anualmente, com o objetivo de com-
partilhar informacdes sobre o cancer de ma-
ma, promover a conscientizagdo sobre a
doenca, proporcionar maior acesso aos ser-
vigos de diagnéstico e de tratamento e con-
tribuir para a redugdo da mortalidade.

"“Cancer de mama: vamos
falar sobre isso?".

O objetivo é fortalecer as recomen-
dagdes do Ministério da Satde para o ras-
treamento e o diagndstico precoce do cancer
de mama e desmistificar conceitos em rela-
¢do a doenga.
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Cancer de Mama

E um tumor resultante da multiplicagao
de células anormais da mama. Ha vérios tipos de
cancer demama. Alguns evoluem rapidamente;
outros nao.

A maioria dos casos tem boa resposta ao
tratamento, principalmente quando diagnostica-
do no inicio.

Nao ha uma causa tinica. Fatores hormo-
nais, ambientais, comportamentais e genéticos
aumentam o risco de desenvolver a doenga. O
risco aumenta com a idade, sendo maior a partir
dos 50 anos.

- caroco (nédulo) fixo, geralmente indolor

- pele da mama vermelha ou parecida com casca
de laranja

- altera¢Ges no bico do peito (mamilo)

- saida espontanea de liquido de um dos mami-
los

- pequenos nédulos no pescogo ou na regido em-
baixo dos bragos (axilas).

Essas alteragGes precisam ser
investigadas o quanto antes,

mas podem ndo ser cancer de

mama.

E a radiografia das mamas feita por
aparelho de Raios-X (mamoégrafo).O exame é
capaz de mostrar alteracdes suspeitas antes
mesmo de o tumor ser palpavel.

Entretanto, a confirmacao do cancer de
mama s6 é feita pelo exame histopatolégico
(analise no laboratério de uma pequena parte
retirada da lesdo por meio de biépsia).

Recomenda-se que mulheres de 50 a 69
anos facam uma mamografia a cada dois anos,
mesmo sem terem notado altera¢des nas ma-
mas. Esse exame chama-se “mamografia de
rastreamento”.

Antes da menopausa, as mamas sdo
mais densas (consistentes) e a mamografia de
rastreamento nao é indicada, pois gera muitos
resultados incorretos.

Elas devem procurar o posto de sau-
de mais perto de casa. Os profissionais de
saude poderdo orienta-las e encaminha-las
para realizar a mamografia e outros exames
ou consultas.



